ASSOCIAGAO AMIGOS DA
GRANDE IDADE

INOVAGAO E DESENVOLVIMENTO

PAPEL DAS

ORGANIZACOES

- Cuidamos do Futuro do Envelhecimento em Portugal



“Ndo perguntes o que a tua
pdtria pode fazer por ti.
Pergunta o que tu podes fazer
por ela.

John Kennedy

Semindrio “Politicas para o envelhecimento”
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Resultados...

Esperanca de vida 65-69 anos: entre 2004 e 2007 aumentou 30
dias (se comparar 2004/2006 com 2005/2007 diminuiu!)

Auto-apreciagdo estado saide (65 a 74 anos): 35% é MAU OU
MUITO MAU. Melhores valores da Europa é de 4%.

Consumo de tabaco: entre 1998/99 e 2005 /06: diminuiu 16%
sexo masculino e aumentou 44,4% no feminino
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Resultados...

Consumo de dlcool (65/74 anos): 1998/99 para 2005/2006
aumentou nos homens de 78,6% para 81,7% e 38,7% para
43,7% nas mulheres.

Actividade fisica (65/74 anos): “a percentagem das mulheres
que ndo andou a pé mais de 10 minutos em nenhum dia da
semana aumenta com a idade” (2006).

Excesso de peso (65/74 anos): de 1998/99 para 2005/06
aumentou 0,4% nos homens e 3,2% nas mulheres.
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Resultados...

De 1998/99 para 2005/06 a diabetes e a

hipertenséo aumentou na faixa dos 65/74 anos).

Dados graves em 2006 de satde mental, taxa de
mortalidade por suicidio, consumo de medicamentos
e recurso a consultas médicas.
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Acrescentamos...

Quantos Lares tém informagdo e utilizam a VIA VERDE
AVC?

Que registo centralizado existe das intervengdes dos
vdrios agentes no domicilio?

Quem Lidera? Quem determina? Quem controla?
Quem executa?
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EXEMPLO SIMPLES

ldoso casa/Lar: constipagéo
Inexisténcia de resposta técnica adequada
Recurso urgéncia hospitalar/Transporte

Exaustéo urgéncias/observacdo e admisséo
problemdaticas

Queda /Fractura/Internamento /Cirurgia /Pés
operatério problematico/Cuidados Intensivos/

Reabilitacdo/Incapacidade permanente
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Ha solugoes...
Respostas estdo no terreno
Conhecimento e sabedoria
Boa vontade dos agentes

Recursos econdmicos existentes
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Como?

ENTIDADE NACIONAL COORDENADORA
(Constituida pelas entidades de topo)

Determina necessidades, enquadra em respostas e
determina financiamento por objectivos e
indicadores

Define hierarquia das respostas em funcdo das
necessidades
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PROJECTO

Centro Saude /USF

Hospital

Cuidados continuados

Coordenacdo
Nacional /Central

Rede
social /Clas/organizagéo
autdrquica local

IPSS /Misericérdias/Privados
/Qutros
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Respostas domiciliarias e
comunitdrias

Centros de
convivio /centros de dia




Mais ambicado...

Legislacdo mais adequada

Determinacdo das competéncias para trabalhar na
drea

Adequacdo da formacdo em fungdo das
competéncias e das necessidades
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Porque...

“a expansdo do envelhecer n&o é um problema. E sim
uma das maiores conquistas da humanidade. O que
é necessdrio é tragcarem-se politicas ajustadas para
um envelhecer sdo, auténomo, activo e plenamente
integrado. Se ndo se fizerem reformas radicais,
teremos em mdos uma bomba relégio a explodir
em qualquer altura”.

Kofi Anam (2002)
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E...

A primeira decisdo e a lideranga do processo inicial
em vista da transformac¢do da sociedade numa

resposta mais vantajosa para o envelhecimento é
POLITICA.

Sdo os decisores politicos que tém a capacidade de
tornar o nosso envelhecimento mais feliz... e o
deles.
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